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Nat Geo People to kanat telewizyjny peten inspirujgcych historii, opowiadanych przez autentycznych, a przy tym
niezwyklych bohateréw. Pokazuje fascynujagce kultury, tradycje i niespotykane zjawiska. Zaspokaja ciekawosc
swiata, dostarczajgc wiele rozrywki i wzruszen. Jest adresowany przede wszystkim do kobiet. Na kanale dostepny
jest réznorodny kontent - od takich tytutéw jak ,Gordon Ramsey: swiat na talerzu”, ,Putapki umystu” czy ,Cesar
Millan na ratunek”.
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A JAK ADREALINA

W sobote, 8 sierpnia, od godziny 16:00.

» Alex Honnold: misja na Grenlandii

Wyprawa ekipy Alexa Honnolda ma na celu wspiecie sie na dotqd niezdobytqg Sciane skalng i zbadanie wptywu zmian
klimatycznych na Grenlandii.

* Przygoda z Bearem Gryllsem

Najnowszy program Beara Gryllsa to potgczenie surwiwalowego reality show z elementami wywiadu z gwiazdami. Najstynniejszy
na Swiecie ekspert w dziedzinie technik przetrwania zabiera cenionych artystow na petng emocji wyprawe w nieznane, podczas
ktorej wspodlnie mierzq sie z niecodziennymi wyzwaniami.

« Eva Zu Beck: przekroczy¢ granice

Podrdzniczka Eva zu Beck zapuszcza sie w najdalsze zakgtki globu, poszukujgc ludzi o zdolnosciach przekraczajgcych ludzkie

granice.

Dane: NAM, TSV+OOH, Q2 2026, ADH%, AFF vs TOTAL TV, DP 06:00-25:59; COV A4+ DP: 2:00-25:59
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